Schwingen Sie von links unten nach rechts
oben, nach rechts unten, wieder nach rechts
oben und noch einmal nach rechts unten.

Sprechem Sie: ,,Rauf — runter — rauf — runter!

Wiederholen Sie.
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Schwingen Sie von oben nach
unten und dann in zwei kleinen Halb-
bdgen nach rechte.

Spreohen Sie: ,,Runter — rund — rundl”

Wiederholen Sie.

1 Verbinden Sie die Punkte. J

Y e

2 Verbinden Sie die Punkte. V

3 Schreiben Sie. /

m

4 Fillen Sie die Licken mit M oder m. /
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