
8 åtta

1 Restauranger.
a Läs följande annonser! Försök att gissa ur sammanhanget vad 

de okända orden betyder. Stryk under ord du inte förstår men som 
du tror är viktiga. Diskutera sedan i gruppen, vad dessa ord betyder!

b Vilken restaurang 
skulle ni välja? 
Överlägg först två och 
två och berätta sedan 
för de andra!



 §a  Vad gillar du för mat?

§b  Jag tycker om vegetarisk mat.

§a   Vad säger du om att gå på restaurang Läckö? 

De lär ha vegetarisk mat och jag vill gärna se slottet.

§b  Ja, varför inte. / Nej, jag föredrar …

§c  Vi väljer restaurang … därför att Florian gillar … och jag …

1–2 →

Ristorante / Pizzeria Italia
italienska rätter, hemlagad färsk pasta 

bordsbeställning Tel. 070 665 53 33

Hjärtligt välkomna till 

Vänersboden
Vår specialitet är färsk sik från Vänern, 
söndagar Vänerbuffé. Njut av erkänt 

Se gärna på vår matsedel under 
www.vänersboden.se. Måndagar stängt.Gamlebo –

Café & Restaurang

för fest och vardag, traditionella 

svenska och vegetariska rätter, 

tis-fre 10-18, lör 10-16, sön 12-18. 

Tel. 0511 53 432

KURTS KROG - 
dagligen lunchbuff é, inne- och uteservering, 
brett sortiment av mat & fi ka, bar. 
Vid Gamla Stadens Torg, 
Lidköping, 
Tel. 0706 32 34 45

Kinnekulles charmiga Kaffestuga –
njut av Kullens godaste kaffe med hembakat, 

enkla varmrätter, självservering. 

Måndagar stängt. Varmt välkomna in!

Ät gott i unik miljö: 

RESTAURANG LÄCKÖ på Läckö Slott. 
Njut av nya och gamla svenska mattraditioner, 
färsk fi sk, vegetariska rätter och varierande menyer. 
Söndagar sommartid vinprovning, för mer 
information 0510 54 332, öppet alla dagar.

11
Restaurantanzeigen lesen  einen Tisch reservieren  erzählen, welche Gerichte man mag und 

welche nicht  die Speisekarte lesen, Essen bestellen und nach der Rechnung fragen 

etwas bitten  Kochrezepte lesen  Maße und Gewichte angeben

Restaurangbesök  
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2 Vilken tid skulle passa?
a Lyssna på texten! I vilken av restaurangerna i övning 1a tror du att Ida Rosenberg 

beställer ett bord?

§a  Restaurang .
§b  Hej! Jag heter Ida Rosenberg. Jag undrar om ni serverar färsk 
 fi sk och även vegetarisk mat?
§a  Javisst, vår meny bjuder på många vegetariska rätter och färsk fi sk från Vänern.
§b  Så bra, då vill jag gärna beställa ett bord för två till måndag kväll.
§a  Och vilken tid skulle passa?
§b  Vid sjutiden.
§a  Fint, då är ni välkomna!
§b  Tack för det och hej då!
§a  Hej då!

b Fundera två och två: Skriv upp några hänvisningar 
som i exemplet och byt era uppgifter med ett annat par! 
Gör sedan en dialog med de uppgifter ni fått!

3 Det smakar gott.
a Vilka av följande rätter tycker ni om, vilka inte? 

lövbiff med svamp | fi sksoppa | köttbullar med potatismos | kåldolmar med lingon 
laxspett med saffranssås | korv med pommes frites | grillad oxfi lé med lök 
grönsaker och kokt potatis | gravlax med hovmästarsås 
stekt kycklingbröst med gräddsås och grönsallad | vegetarisk lasagne

b Berätta om era matvanor och älsklingsrätter! 
Vad är kursens favoriträtt? 

1 


vegetarisk meny
söndag klockan 13.00
5 personer3 →





§d  Vad gillar du att äta?

§b  Jag tycker grönsaker smakar gott.

§a  Jag tycker om kalorisnåla rätter.

§g  Jag gillar kryddstark mat.

§b  Jag är vegetarian. Jag äter inte kött.

§c  Har någon av er en matallergi?

§d  Ja, jag är allergisk mot mjölprodukter.

4 →

Det smakar gott.

Det gillar jag inte.

11
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4 Uttal
a Skriv upp orden som i exemplet och sätt ett streck under 

lång vokal och en punkt under kort vokal! Lyssna sedan en gång.

mjöl
bur
gul
bus
ta

k
k
d
s
ck

  bar
sal
fi l
jo
stå

k
t
m
bb
tt

  

b Läs orden tillsammans med din granne! Lyssna sedan en gång till.

5 Jag ska be att få …
a Vad hör ihop? Förbind med streck!

Kan jag få
Får
Snälla, kan du ge
Var god och
Vill du inte smaka
Smakar
Det gillar
Skulle jag kunna få ett
Jag ska be att få en

mig kryddorna.
jag inte.
jag en glass, pappa, snälla.
det gott?
på det här?
servett, tack.
glas vatten, tack!
rök inte här!
salt och peppar, tack.

b Läs meningarna i 5a tillsammans och tänk efter vad ni skulle svara!
Gör sedan två minidialoger och använd minst två meningar i varje dialog!

c Samordna! 

2 

mjöl mjölk


5 →



fi sk tradition

kaffe buffé

lunch sås

varm stuga

choklad specialiteter

mat rätt

6 →

11
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6 Kan jag få menyn, tack!
 Vad skulle du välja? Berätta för varandra!

7 Vad tar du?
a Lyssna på dialogen och kryssa! stämmer stämmer inte vet man inte

Kyparen kommer med matsedeln. []  []  [] 
Ida föreslår att de tar en förrätt. []  []  [] 
Huvudrätten de beställer är slut för dagen. []  []  [] 
De äter kött. []  []  [] 
Ida känner till restaurangen. []  []  [] 
Hennes arbetskollegor äter där varje dag. []  []  [] 
Magnus och Micke har en gemensam hobby. []  []  [] 
Ida och Magnus är sambo. []  []  [] 
Ida var i Tyskland förra veckan. []  []  [] 
Magnus ber kyparen om kryddor. []  []  [] 

b Titta på menyn i övning 6 en gång till och lyssna: Vad beställer Ida och Magnus?

7–8 →

3 

Meny
Allt lagat i vårt kök av färska & fräscha råvaror!

Förrätter*

dagens soppa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
skaldjurscocktail  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
avocadosallad  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
löjromstoast  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
gravad lax på tunnbröd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
vegetarisk risotto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
*hembakat bröd ingår

Varmrätter

laxspett med saffranssås och kokt potatis  . . . .

med gräddkokt svamp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
rimmad lax med dillstuvad potatis  . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . .
ugnstekt fasanbröst med ris och grönsaker  . .

 . . . . .

Efterrätter

husets chokladtårta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
varm päronsoppa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
jordgubbar med vaniljglass  . . . . . . . . . . . . . . . . . .
glassmix med chokladsås  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
osttallrik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . .

äppeljuice  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . .

vin*

husets vita  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ½

husets röda  . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ½

kaffe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
espresso, cappuccino  . . . . . . . . . . . .
* Fråga gärna efter vår vinkarta

11
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c Läs dialogen gemensamt tre och tre och kontrollera era svar ur övning 7a!

§a  Vad tar du, Ida?
§b  Nja, jag vet inte, allt ser verkligen gott ut.
§a  Men välj en förrätt då också!
§b  Ja, jag börjar med en löjromstoast och …
§a  Vad vill du dricka?
§b  Vitt vin och vatten, tack.
§a  Okej, och jag tar en öl och en gravad lax till 

förrätt. Och sedan?
§b  Pocherad rödtungafi lé … mums ... eller nej, 

jag tar hellre laxspett med saffranssås. 
Det låter väl gott, eller hur?

§a  Ja, det tycker jag också, det tar jag med! 
...

§c  Ja tack, vad får det lov att vara?
§a  Vi ska be att få en löjromstoast och en 

gravad lax till förrätt och sedan två 
laxspett med saffranssås.

§c  Jag är ledsen, men laxspetten är slut 
för idag.

§a  Oj, vad synd. Vad gör vi då?
§b  Ska vi då inte ta rödtungafi lé istället?
§c  Javisst, och vad önskar ni att dricka?
§a  Vittvin och vatten för henne och en stor 

stark för mig.
§c  Gärna. 

...
§a  Det var ett tag sedan jag åt sist på en 

restaurang ...

§b  Jag har faktiskt varit här på lunch i år 
med mina arbetskollegor. Vi hade mycket 
trevligt och maten var utsökt god.

§a  Förresten – jag och Micke provade ett nytt 
pastarecept förra veckan när du var 
i Tyskland.

§b  Gjorde ni det? Ja, ni två kan ju hålla på i 
timmar i köket, eller hur?

§a  Ja, vi har alltid speciellt roligt i köket och 
män är ju ofta de bästa kockarna. Titta! 
Nu får vi något att dricka! …

§c  Varsågoda! En stor stark och ett glas 
vittvin …

§b  Tack! Skål Magnus!
§a  Skål Ida!
§b  Ja, det stämmer nog att män kan vara 

särskilt duktiga på att laga mat. Bra för 
mig, inte sant?

§a  Ja, det kan man väl säga.
§b  Hur har du haft det idag?
§a  Jo, det var mycket att göra men den här 

veckan har jag arbetat igenom alla papper 
och nu har jag gjort många viktiga saker ... 
Oj, nu kommer redan maten!

§c  Varsågoda, smaklig måltid!
§b  Mm, tack så mycket.
§a  Förlåt mig, det fattas salt och peppar.
§c  Javisst, ett ögonblick bara …

d Stryk under alla verb i dialog 7c! I vilket tempus 
står verben i samband med följande uttryck?
idag, i år, den här veckan, nu 
-> 

e Finn liknande uttryck i texten 7c. 
Jämför sedan med din granne!
Vad vill du ha?  Det tar jag också. 
Det fi nns inga laxspett kvar. 
För övrigt – ...  Ja, det stämmer nog. 
Bra för mig, eller hur? 



är – var – har varit
har – hade – har haft
arbetar – arbetade – har arbetat
gör – gjorde – har gjort

Obs !

förresten

faktiskt

Obs !

9 →

11
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8 Är du mycket hungrig?
a Vad passar ihop? Dra streck och jämför sedan med din granne. 

Vad tar du till efterrätt?
Är du mycket hungrig?
Jag tror jag tar en sallad.
Jag ska be att få betala.
Får vi betala?

Javisst, jag kommer med notan.
Betalar ni tillsammans eller var för sig?
Efterrätt? Jag tror inte att jag orkar något mera.
Nej, jag är redan rätt så mätt.
Bara? Det var inte mycket.

b Spela upp en dialog på restaurangen! Använd matsedeln på sida 11. 

9 Kockarnas pastarecept.
a Läs receptet och ordna!

[]  Blanda såsen med pastan i varma tallrikar.
[]  Koka pastan enligt anvisning på förpackningen.
[]  Strö över resten av dillen och servera.
[]  Låt kräftstjärtarna rinna av och rör ner dem i 

såsen. Smaka av med salt och peppar.
[]  Låt tomaterna rinna av, hacka dem och blanda 

dem i en kastrull med crème fraiche, dillfrö och 
hälften av dillen. Koka allt några minuter.

b Vilken överskrift skulle du välja till rätten som beskrivs i 9a? Varför?

Pasta med tomater | Färsk pasta med kräftstjärtar | Fettuccine med crème fraiche

c Samordna!

   mått
10 dl
5 dl
2,5 dl
1 msk
1 tsk

en halv liter
en kvarts liter
en matsked = 15 milliliter
en tesked = 5 milliliter
tio deciliter = 1 liter

   vikt
1 kg
500 g
250 g
1 hg
1g

ett halvt kilo
ett kvarts kilo
ett kilo
ett gram
ett hekto = 100 gram

d Skriv upp ett recept (ingredienserna och hur rätten tillagas), men inte vad den kallas. 
Byt nu recept med era grannar! Vad kan rätten heta?



1⁄2 = en halv / ett halvt 1⁄4 = en fjärdedel
1⁄3 = en tredjedel 2⁄5 = två femtedelar


10–12 →

2 portioner, tid ca 15 minuter

1  tsk dillfrön

1 dl hackad dill

salt och peppar

11
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a Läs texten, men fastna inte vid enstaka ord! 
Försök att förstå texten ur sammanhanget!

b Diskutera i små grupper!
A: Vet ni vad Slow Food är? Vad anser ni om det? 
B: Tycker ni att det är viktigt att värna om gamla mattraditioner?
C: Vad tror ni: Varför fi nns det så många barn som är överviktiga idag?
D: Vad satsar ni på när ni själv lagar mat?

Nu kan jag … :-)   :-|   :-(   Übung
… välja restaurang och beställa bord. []  []  []  ->  1, 2
… säga vilka maträtter jag gillar och vilka inte. []  []  []  ->  3
… läsa en meny och beställa mat. []  []  []  ->  6, 7
… hövligt be om något. []  []  []  ->  7
… säga att något fattas. []  []  []  ->  5, 7
… be om notan. []  []  []  ->  8
… beskriva ett recept och ange mått och vikt. []  []  []  ->  9



13–17 →

K Karamell: Forshems Gästgivaregård

Forshems Gästgivaregård
Sveriges äldsta gästgivaregård Anno 1564

Välkomna till Sveriges äldsta gästgivaregård!

På senare år har vi på Gästgivaregården i Forshem 

bemödat oss att lyfta fram den lokala mattraditionen, 

både vad gäller råvaror och maträtter. Vi försöker att 

bara använda oss av lokala råvaror som t.ex. viltkött 

från skogen.

För det har vi fått många lovord. Vi vill göra måltiden 

till en speciell upplevelse. Även den internationella 

gastronomiska rörelsen Slow Food har upptäckt oss. 

Slow Food startades i Italien 1986 av bl.a. Carlo Petrini, regissören Carlo 

Barsotti och Nobelpristagaren i litteratur Dario Fo. Man ville protestera mot 

Mc Donalds etablering i Italien och den snabba maten Fast Food. Slow Food 

propagerar att man ska äta långsammare och njuta mer. Idag har Slow Food 

närmare 100 000 medlemmar på 5 kontinenter.

med bl.a. Barsotti, regissören Stefan Jarl och poeten 

andra krog i Sverige mottaga beviset på uppskattning 

från Slow Food: en utmärkelse undertecknad av 

presidenterna Carlo Petrini och Carlo Barsotti.

5

10

15

20

Vid foten av Kinnekulle 

ligger Forshems Gästgiveri 

Här bjuder Stefan Johansson 

på mat baserad på traktens 

råvaror.

11
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Verben: Perfekt
Das Perfekt verwendet man zur Angabe der Vergangenheit, wenn der Zeitpunkt der Handlung unbestimmt 
ist oder wenn noch ein direkter Bezug zur Gegenwart besteht. Dies gilt auch, wenn eine Handlung in der 
Vergangenheit begonnen wurde und noch nicht abgeschlossen ist.

Jag har bott fem år i Stockholm. Ich wohne seit fünf Jahren in Stockholm.

Man benutzt die Perfektform außerdem, wenn ein Geschehen zu einem Zeitpunkt in der Zukunft 
abgeschlossen sein wird.

Klockan fem har jag ätit färdigt. Um fünf Uhr habe ich fertig gegessen. /

Um fünf Uhr werde ich fertig gegessen haben.

Man bildet das Perfekt mit ha und dem t-Partizip, der sogenannten Supinumform.

1. und 2. Gruppe 3. Gruppe Weitere Verben

arbetar läser bor har är gör blir

arbetade läste bodde hade var gjorde blev

har arbetat har läst har bott har haft har varit har gjort har blivit

Oft geben adverbiale Bestimmungen der Zeit Hinweise, welche Zeitform richtig ist. 
Angaben, die einen Bezug zur Gegenwart haben, wie z. B. nu (jetzt), idag (heute), den här veckan 
(diese Woche), i år (dieses Jahr) verlangen im Schwedischen meist die Perfektform.

Präteritum

Jag har ätit nu. Jag åt i morse.

Jag har druckit mycket vatten idag. Jag drack mycket vatten igår.

 har jag arbetat mycket.  arbetade jag mycket.

I år har det regnat mycket. Förra året regnade det mycket.

Präposition: mot

Jag är allergisk mot ... Ich bin allergisch gegen ...

Auslassungen
Vielleicht ist Ihnen in den vorhergehenden Lektionen schon aufgefallen, dass im Schwedischen manchmal 
die Konjunktion att ausgelassen wird. Dies gilt auch für das Relativpronomen som, aber nur, wenn es als 
Objekt steht. Som als Subjekt kann nicht ausgelassen werden.

Jag tycker (att

Rätten (som

Ser du honom som

dass das gut klingt.

Das Gericht, das sie bestellen, ist ausverkauft.

Siehst du ihn, der dort sitzt?

Satzadverbien: faktiskt, förresten
Faktiskt (tatsächlich, wirklich, in der Tat) verstärkt im gesprochenen Schwedisch eine Aussage. 
Förresten (übrigens) kann auch satzeinleitend stehen.

Jag har  läst boken och ...

Jag har förresten sett honom idag.

Förresten såg jag honom igår.

Ich habe das Buch (tatsächlich

Ich habe ihn übrigens heute gesehen.

Übrigens habe ich ihn gestern gesehen.

Modalverb: lär
Lär ist unveränderlich. Es drückt aus, dass eine Information nicht ganz sicher ist.

De lär ha bra vegetarisk mat där. Sie sollen dort gutes vegetarisches Essen haben.

12 →

15 →

Kort och gott – Grammatik 11
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