Das habe ich gelernt 57 58

Kontrollier deine
Losungen (S.121) und

kreuze an. T zustimmen und widersprechen ).+ %
\ @ # Das se ich genauso: Entweder man spielt gut FuBball
oder man ist gut in Basketball.

A Hm, ich finde, das k man so nicht sa . Beim

Triathlon zum Beispiel ist man in drei Sportarten Profi, oder?

Interessen und Vorlieben ausdriicken
o Seilspringen, Reiten oder Bouldern? Welche Sportart wirdest

du am liebsten machen?

© 0

A Von den ge Sportarten finde ich Seilspringen
am be
® Mir gefallt keine von den dreien. Meine Li ist Basketball.

etwas begriinden

& Und warum genau diese Sportarten? Warum findet ihr Seilspringen und Basketball gut?

@
) A Dafir gibt es mehrere Gr . Er kann man das fast dberall machen und
© 2w _ist es das beste Fitness-Training tdberhaupt.
® Warum Basketball? Na ja, ein Grund da ist, dass ich einfach schon lang spiele.
Aussagen wiedergeben

Als ich einmal Slacklining ausprobiert habe,
habe ich genau zwei Schritte geschafft, dann
habe ich aufgegeben. Ich bin einfach nicht
geduldig genug. Mir hat auch nicht gefallen,
dass das jeder fiir sich macht.
Sport muss doch Spaf machen!
Und Spaf$ hat man am besten
in der Gruppe. Auflerdem ist
die Verletzungsgefahr viel

zu grof3.

Ich bin vor zwei Jahren zum ersten Mal auf einer
Slackline gestanden. Jetzt tibe ich regelmaflig und
danach fiihle ich mich immer total frisch. Das ist
wirklich interessant! Wahrscheinlich ist das so,
weil man sich so stark konzentriert und dabei alle
Probleme vergisst. Ich bin mir nicht
sicher, ob es immer besonders ele-
gant aussieht, aber das Wichtigste ist
doch, dass Sport Spafl macht! Und 1
mein Traum ist es, Slacklining- Maja =
Lehrerin zu werden! :

© 0

Maja ber , dass sie seit zwei Jahren Slacklining dbt. Sie findet int

dass man sich dabei so gut erholt, und ver , dass das mit der Konzentration zu
tun hat. Sie z2w 2war, ob sie beim Slacklining gut aussieht, aber sie hdlt fir
2en____, dass man beim Sport SpaB hat. Maja tré  davon, Slacklining-Lehrerin zu
werden. lris erz__, dass sie keine gute Erfahrung mit Slacklining gemacht hat. Sie
ste_ fest, dass sie nicht genug Geduld dafir hat. Dass man diese Sportart allein macht,
sieht Iris ne . Sie ist der Mei , dass Teamsport mehr SpaBB macht. Iris

beh auBerdem, dass man sich beim Slacklining leicht verletzen kann.
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Aussagen vergleichen

Maja und lIris berichten von unt Erf

mit Slacklining.
Maja findet wichtig, dass man beim Sport SpaB hat. Iris sieht das dhn . And

als Mgja denkt sie aber, dass Sport gemeinsam mit anderen mehr SpaBB macht.

iiber persénliche Erfahrungen berichten
Im Frihling habe ich eine Didt gemacht. Ich habe in
einem Monat finf Kilo abgenommen. Einen Monat
spdter hatte ich die finf Kilo wieder zugenommen.

& Das pas  2u dem, was ich selbst erl __ habe:
Das Abnehmen ist furchtbar schwer und der Erfolg
halt nicht lang.

Im Geg dazu kann ich ber , dass eine Didt bei mir gut
funktioniert hat. Aber ich treibe auch viel Sport.

m I/ch habe bis  zwar keine Erf mit Didten gemacht, ab__ ich denke,

dass Sport sicher viel bringt.

Haufigkeit ausdriicken

lch esse mittags nor in der Schul-
kantine. Dort gibt es gew _ mindestens ein
vegetarisches Gericht. Ich nehme hdu etwas mit
Gemise, ma _esse ich auch nur einen Salat.

Fleisch oder Fisch esse ich in der Schule nur sel .

Gewohnheiten beschreiben

Ich bin gew , zum Frihstiick Kakao zu trinken. Zu einem richtigen
Essen geh fir mi eine Nachspeise. An einem typ

Tag esse ich mindestens einmal etwas richtig Siifes.

Ratschldge geben

® Ich habe manchmal solche Bauchschmerzen nach dem Essen.

m Vielleicht isst du zu viel Brot, Nudeln und solche Sachen?
2 einer gesunden Erndhrung geh , dass man viel
Gemiise isst. AuBerdem wiirde ich dir emp , einmal
dein Blut untersuchen zu lassen. Vielleicht hast du eine Allergie.
Duso  daran den | auch immer genug zu trinken. Man

mu auch darauf ach , dass man nicht z2u schnell isst.
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1 Kommunikation: Welche Reaktion passt? Verbinde.

1. A

3. ¢

Ich bin gewohnt, mich vegetarisch zu
ernahren. Ein Grund dafiir ist, dass
Fleischkonsum der Umwelt schadet.

Ich mochte meine Erndhrung dndern.
Dafiir gibt es mehrere Griinde: Erstens
mochte ich abnehmen und zweitens
fihle ich mich immer mide.

Mein Lieblingsgericht ist Steak. Da kann
man eigentlich nichts falsch machen.

Zu einer gesunden Erndhrung gehort fiir
mich viel Obst und Gemiise, wenig Mehl,
keine Stifigkeiten. Ich fiihle mich gut
und leide iberhaupt nicht.

1. Anton: ,Die Spaghetti sind zu weich.”

Anton

2. Lilli: ,Vielleicht hatte die K6chin sie vergessen.”

Lilli 'b| findet interessant,

3. Anton: ,,Am liebsten ware ich selbst Koch in der Schulkantine!“

Anton

'a| erzdhlt, dass
b | zweifelt, ob
stellt fest, dass

'a| vermutet,

winscht sich,

‘a| halt fir zentral,
'b| traumt davon,

Test Modul 21

[a] ®

bW

die Nudeln zu weich gekocht sind.

dass die Kochin sie vergessen hat.

57 58

Dann wiirde ich dir empfehlen, vor allem
Fett, Getreide und Zucker zu reduzieren.

Respekt! Im Gegensatz dazu kann ich
berichten, dass das bei mir tiberhaupt
nicht funktioniert: Ohne Hornchen,
Gebdck und Bonbons kann ich nicht leben.

Das sehe ich genauso: Wenn man auf
Fleisch (besonders von Rindern)
verzichtet, lebt man umweltfreundlicher.

Das kann man so nicht sagen: Auch
Fleisch kann nicht lecker sein.

/4 Punkte

Kommunikation: Lies die Aussagen 1-3. Welcher Satz gibt sie richtig wieder:[a], [b] oder [ c]|? Kreuze an.

selbst Koch in der Schulkantine zu sein.

/3 Punkte
behauptet,
3 Wortschatz: Ordne die Worter.
manchmal normalerweise hdufig  selten
[
immer nie
. . .. . . . __ /4 Punkte
4 Wortschatz: Schreib die Worter im Singular zu den Bildern.
Ergdanze auch die Artikel.
1. L
2. 5.
3. /5 Punkte
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Wortschatz: Was ist falsch? Streiche durch.

1. Ich habe das Wochenende mit dem Alpenverein in den Bergen verbessert /verbracht.

2. Man musste zwar die Bahnfahrt bezahlen, aber das Bett in der Hiitte war freiwillig /kostenlos .

3. Die anderen Teilnehmer waren sehr nett und die Mahlzeit/Stimmung war immer gut.

4. Die Bergtour am Samstag war nicht einfach, ich musste mich ganz schén anstrengen/beschweren.
5. Am Sonntag hat mir dann der ganze Kérper /Muskel wehgetan.

_____/5Punkte
Grammatik: Ergdnze das passende Indefinitpronomen.
Manche  Manchen
1. Sportarten kdnnen gefahrlich sein, zum Beispiel Skifahren.
2. Jugendlichen ist die Verletzungsgefahr zu grof3. /2 Punkte

Grammatik: Ergdnze zweiteilige Konjunktionen.

1. Beim Tagesmeni ist Brot ein Getrank dabei.
2. Man kann eine Vorspeise auswahlen: Salat
Suppe.
3. Die Torte ist vegan: Sie enthadlt Butter Eier.
4. Das Essen war lecker,
. 8 Punkte
schon dekoriert. .
Grammatik: Schreib die Sdtze — wenn es moglich ist — mit um ... zu.
1. Luzia trainiert, damit sie 2. Robin geht tanzen, damit seine 3. Bernd geht joggen, damit er
den Marathon schafft. Freundin nicht allein gehen muss. in Ruhe nachdenken kann.
/5 Punkte
Grammatik: Irreale Bedingungen. Ergdnze den Hauptsatz und den Nebensatz mit wenn.
1. Wenn Reitsport nicht so teuer ware, (ich = Ofter = reiten).
2. (ich = Mountainbike = haben),
konnte ich einfach im Wald herumfahren.
/4 Punkte
Grammatik: Wie kann man das anders sagen? Schreib Adjektive.
1. Das hat keinen Sinn. 3. Diese Pilze kann man essen.
- Das ist . - Sie sind
2. Das Konzert kostet nichts. 4. Das Problem kann man vermeiden.
. . /4 Punkte
- Esist ) - Esist
44-34 punkte ©) 33-23 Punkte @ 22-0 Punkte &) gesamt /44 Punkte
Super. Du bist fit! Na ja. Du musst noch tben. Oje! Noch viel tGiben! i h
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 / sieh nach,
Froees wie gut du
schon bist
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