
sieben 7

Sport

Essen und Trinken

über persönliche Erfahrungen berichten

Ḍ   Was haltet ihr von Sport im Verein?  

Ƀ   Ich p  bin in meinem Hockeyverein 

 sehr glücklich: Das ist meine zweite Familie!  

Ą   Ich habe eine ganz andere E  gemacht: 

Im Fußballverein habe ich mich immer ausgeschlossen

 gefühlt. Darum habe ich mich abgemeldet. 

a   Schreib die Wörter an die richtige Stelle und 
ergänze noch weitere Wörter.

 Appetit  sich bewegen  Lebensmittel  riechen 

 Trainer/in  Team  schmecken  sich verletzen

Gesund und fi t 21

b   Du kennst schon viele 
Wörter und Sätze.

zustimmen und widersprechen

Ą  Ein Teller Nudeln ist das perfekte Mittagessen:

 Es geht schnell und gibt Energie.  

Ḍ   Das st ! Außerdem schmeckt es prima. 

Ƀ   Da muss ich dir w : 

 Nach einem Teller Nudeln bin ich immer total müde. 
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8 acht

Bist du fi t?

 1 Schreib die Wörter richtig. Achte auf die Großschreibung bei Nomen. 

 2 Was passt zusammen? Verbinde.

1. Viele Jugendliche

2. Für viele Jugendliche

3. Beim Sport ist vielen Jugendlichen

4. Die Eltern vieler Jugendlicher

a  das Gemeinschaftserlebnis wichtig.

b   begleiten ihre Kinder zu Sportveranstaltungen.

c   machen Sport in einem Jugendsportverein.

d   ist Sport die Freizeitaktivität Nummer eins.

 KB 1

 KB 2

TIPP
Die Indefi nitartikel können auch ohne Nomen stehen, wenn der Bezug klar ist:
Jugendliche interessieren sich sehr für Sport. Viele machen Sport im Verein.

Ergänze die Tabelle und kreuze dann die Regel an.

Nominativ  Jugendliche

Akkusativ  Jugendliche

Dativ  Jugendlichen

Genitiv  vieler  Jugendlicher

ENTDECKE DIE GRAMMATIK

Die Indefi nitartikel alle, viele, mehrere, 
einige, manche, wenige  

 haben immer dieselbe Form.  
  ändern ihre Form (wie der bestimmte Artikel).

 ! Ein paar ändert sich nie: 
Es gibt ein paar Angebote. Mea hat an 
ein paar Angeboten teilgenommen.

www.sportfreunde.net/forum

joli12  Hallo! Ich suche eine neue Freizeit aktivität  (tättiviak) (1). Es sollte etwas mit Sport sein, ich würde aber 

gern auch einmal etwas Besonderes machen. Letztes Jahr habe ich Canyoning 

(biertproaus) (2), aber das hat bei mir überhaupt nicht gut  (nierttiofunk) (3), 

das war mir zu viel  (erteubena) (4). Hat jemand eine Idee?

eipocara  Hallo joli12! Wie wär’s mit Capoeira? Ich mache das seit zwei Jahren und bin begeistert! Da hast du 

 (perchekörli) (5) Fitness, Musik und Gemeinschafts

(nisleber) (6). Und oft fi ndet es sogar draußen statt.

joli12 Ist das  (gendstrenan) (7)?

eipocara  Na ja, also, wenn du dich nur  (erenhol) (8) willst, brauchst du überhaupt keinen Sport zu machen! 

Natürlich braucht man für Capoeira  (frakt) (9). Aber es geht nicht nur um (kelmus-)

training (10), man braucht auch viel  (schesnitech) (11) Können.

joli12  Capoeira, das ist doch diese brasilianische Kampfkunst, oder? Gibt es da nicht 

(genzunletver) (12)?

eipocara  Im Gegenteil! Das Wichtigste ist der  (spektre) (13) vor den anderen 

(teilmernneh) (14). Wenn man Capoeira tanzt, soll man sogar jeden direkten Kontakt 

(meiverden) (15).

joli12 Klingt interessant!
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neun 9

 3 Ergänze – wenn es nötig ist – die richtigen Endungen.

Dieses Jahr hatten wir im Sommercamp echt kein Glück mit dem Wetter: Es gab 

so viele  (1) Regentage wie noch nie! An manch  (2) Tagen hat es so stark 

geregnet, dass mehrer  (3) Zelte wie Inseln in einem großen See standen. 

Bei einem starken Gewitter sind sogar ein paar  (4) Zelte weggefl ogen. 

Verletzt wurde zum Glück niemand, aber das Gepäck einig  (5) Jugendlicher 

wurde total nass. Auch im Ort gab es Probleme: In viel  (6) Häusern war der Keller voll Wasser und 

die Feuerwehr konnte nicht all  (7) Leuten gleichzeitig helfen. Im Wetterbericht wurde gesagt, dass 

es der schlechteste Sommer all  (8) Zeiten war.

 4 Was passt zusammen? Verbinde. Schreib dann die Sätze in dein Heft.

1. Die Mütter (viele Kinder)

2. In (einige Tage)

3. (Alle Schüler)

4. (Manche Kinder)

5. Nur (wenige Tiere)

a  schmeckt Käse nicht.

b   sind berufstätig.

c   können ohne Wasser leben.

d   kommen die Gäste aus Spanien an.

e   bekommen am Ende des Schuljahres ein Zeugnis.

 5 a Lies den Forumsbeitrag von Jonas und hör dann die Kommentare 
der anderen. Wer teilt seine Meinung, wer nicht?

stimmt Jonas zu:  Ali,  widerspricht Jonas: 

b  Wie ist deine Meinung? Schreib einen Kommentar zum Forumsbeitrag von Jonas in dein Heft.

 6 a Sprechen üben: Was passt? Ergänze die Antworten im Interview. Hör dann zur Kontrolle.

 Das hat folgenden Grund  von den genannten Sportsendungen  Dafür gibt es mehrere Gründe  Nein 

 Ą  Schaust du dir manchmal Sport im Fernsehen an? Also zum Beispiel Tennismatches, Fußball- 

oder Basketballspiele?

  Also,  (1) fi nde ich Fußball am besten.

 Ą  Warum gefä llt dir das?

   (2): Erstens ist es spannend und zweitens 

reden am nächsten Tag meine Freunde in der Schule darüber.

 Ą  Das ist also deine Lieblingssportsendung?

   (3)! Am liebsten sehe ich Reitturniere. 

 (4): Ich fi nde, Pferde sind einfach die 

elegantesten Tiere der Welt.

b Hör die Fragen des Reporters noch einmal und lies die Antworten vor. Du kannst auch eigene Antworten 
auf die Fragen geben.

 KB 2

 KB 2

2/02-05

 KB 2

2/06

 KB 3

2/07

1.  Die Mütter vieler 
Kinder sind berufs-
tätig.

www.sportfreunde.net

Klar: Sport ist wichtig und hält dich fi t. Aber man muss ja nicht gleich ein Profi  
werden! Einmal pro Woche joggen muss genügen, schließlich gibt es auch 
noch andere Dinge, die ich gern mache. Zum Beispiel lesen, zeichnen oder Klavier 
spielen. Und neben der Schule habe ich eben nicht Zeit ohne Ende. Jonas

Helena

Ali
Karl

Frida
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10 zehn

 7 a Schau die Statistik an und ordne zu.

 Drittel  Hälfte  Prozent  Statistik  Stelle  Umfrage 

1.  An der  Umfrage  zum Thema „Mitgliedschaft in einem Sportverein“ haben 800 Personen zwischen 
7 und 80 Jahren teilgenommen.

2.  Die  zeigt, dass ca. 70  der Kinder von 7 bis 14 Jahren im Verein Sport 
machen.

3.  Mehr als die  der befragten Jugendlichen im Alter von 15 bis 18 Jahren ist in einem 
Verein angemeldet.

4. Bei den Erwachsenen ist ungefä hr ein  Mitglied in einem Sportverein.

5. An letzter  stehen die Senioren: ca. 20 Prozent der älteren Menschen sind Vereinssportler.

b  Bereite eine Präsentation zum Thema „Sport im Verein“ vor. Was kannst du zu den Folien sagen? 
Notiere Stichpunkte in dein Heft.

c  Partnerübung: Stellt euch gegenseitig eure Präsentation vor und gebt euch Feedback.

 8 Lies den Text. Was ist falsch? Streiche durch.

 KB 3

 KB 4

55,3 %

27,3 %

21,2 %

70,4 %

Mitgliedschaft in einem Sportverein

 7 – 14 Jahre 

 15 – 18 Jahre

 19 – 60 Jahre

 61 – 80 Jahre

Umfrage unter 800 Personen 
im Alter von 7 bis 80 Jahren

Danke für deinen Vortrag. Interessant fand ich, dass 

Ich hätte noch eine Frage: 

Ich habe dich  immer gut / gut / manchmal nicht so gut  verstanden.

Du hast  ein bisschen zu langsam / genau richtig / zu schnell  gesprochen.

www.frag-dich-fi t.at

Im Alter ist viel  Ernährung / Bewegung  (1) das Wichtigste! Ich  berechne / bemerke  (2) sofort, wenn ich 
mich ein paar Tage nicht bewegt habe. Dann fühle ich mich müde und  schaffe / zähle  (3) nicht einmal ohne 
Pause die Treppe in den ersten Stock! Ich bin eben schon 83, da muss man auf seine Gesundheit achten: 
Ich mache Sport, ernähre mich gesund, nehme meine Tabletten … und außerdem muss ich täglich mehrmals 
meinen Blutdruck  abnehmen / messen  (4).Marianne

Sport im Verein?1

Thema der 
Präsentation

Sport im Verein?2

Meine persönlichen 
Erfahrungen

Sport im Verein?3

Die Situation in 
meinem Heimatland

Sport im Verein?5

Abschluss + Dank

+ man kann mit einem Trainer trainieren
-  man hat feste Termine, manchmal auch 

am Wochenende

Sport im Verein?4

Vor- und Nachteile + 
meine Meinung
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 9 Welche Antwort passt? Ordne zu.

1. Warum joggt Luzia im Wald?

2. Wann joggt sie da?

3. Wozu macht sie das überhaupt?

a   Wenn es nicht stark regnet.

b   Damit sie für den Marathon 

nächstes Jahr fi t ist.

c   Weil sie lieber draußen als im 

Fitness-Studio trainiert.

 10 Welches Ziel haben die Jugendlichen? Verbinde die Sätze mit damit und schreib sie in dein Heft.

1. Bernie geht im Wald joggen. (Er sieht Luzia jeden Tag.)

2. Tina klettert. (Die anderen fi nden sie cool.)

3. Adrian fä hrt Mountainbike. (Sein Hund bekommt genug Bewegung.)

4. Friedrich spielt Tennis. (Seine Eltern sind zufrieden.)

5. Marita ist im Capoeira-Club. (Sie darf nach Brasilien fahren.)

6. Eva fä hrt ins Sportcamp. (Sie kann zwei Wochen lang reiten.)

 11 Was passt zusammen? Schreib Sätze mit damit in dein Heft. Ergänze auch weitere Sätze.

Fahrradhelm benutzen
Spezialkamera kaufen
Bus nehmen
Schwimmbrille brauchen
Spezialkleidung anziehen
Snowboard leihen
… …

 12 Ergänze die Indefinitpronomen.

 irgendwo  irgendwie  irgendetwas  irgendjemand  irgendwann 

1. Wo ist denn nur meine Sonnenbrille?  Irgendwo  muss sie doch sein!

2. Ich habe solchen Durst. Hat jemand  zu trinken für mich?

3. Mein Rucksack ist weg. Hat  meinen Rucksack gesehen?

4.  Wir haben keinen Gaskocher dabei. Aber  müssen wir kochen! 
Machen wir ein Feuer? 

5. Pass auf mit dem Feuer!  passiert noch ein Unglück!

 KB 4

 KB 4

 KB 4

 KB 5

TIPP
Der Wortteil irgend- bedeutet, dass man zum Beispiel die Sache, die Person, 
den Zeitpunkt oder den Ort nicht genau kennt.

1.  Bernie geht im Wald 
joggen, damit er Luzia 
jeden …

Ich benutze einen 
Fahrradhelm, 
damit ich mich …

Ergänze den Beispielsatz und kreuze dann die Regel an.

Luzia joggt im Wald,  sie für den Marathon nächstes Jahr fi t       .

ENTDECKE DIE GRAMMATIK

schneller zum Training kommen

unter Wasser etwas sehen

nicht so stark schwitzen

keines kaufen müssen

Sportfi lme drehen können

sich nicht verletzen

Ein Nebensatz mit damit drückt das Ziel einer Handlung aus. 
Das Verb steht   an Position 2.   am Ende.
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12 zwölf

 13 Welches Wort passt? Ergänze den Forumsbeitrag.

 Fortschritte  kommt es darauf an  Kommentare  Kontrolle  Körper  kritisch

 Leistung  vergleichst  verbessert  veröff entlichen  versteckt 

 14 Was passt zusammen? Verbinde.

1.  Olyska und seine Freunde schauen Skate-Videos,

2. Manche Firmen produzieren Skate-Clips,

3.  Olyska und seine Freunde fi lmen sich,

4. Viele Skater stellen ihre Videos ins Netz,

5. Olyska fä hrt Skateboard,

a   damit Skater ihre Produkte kaufen.

b   damit andere ihre Tricks sehen.

c   um mit seinen Freunden Spaß zu haben.

d   um die Tricks kopieren zu können.

e   um ihre Tricks noch mal anzusehen.

 KB 5

 KB 5

www.frag-dich-fi t.at

Wir schauen oft Videoclips von anderen Skatern. Da bekommst du Lust und neue Ideen. Echt cool, 

wie manche Skater ihr Board und ihren  Körper  (1) unter  (2) 

haben! Aber ich mag Skate-Videos nicht nur wegen der Tricks. Irgendwie haben die auch meistens 

ziemlich gute Musik. Klar, in manchen Clips ist oft auch Werbung  (3), 

denn manche werden von Skate-Firmen produziert. Aber, na und? Manchmal nehmen wir uns auch 

selbst auf, mit dem Handy. Wenn ich mir das dann  (4) anschaue und die 

 (5) von den anderen höre, bin ich oft überrascht. Man denkt ja manchmal, man macht überhaupt keine 

 (6). Aber wenn du es dann mit einem älteren Video  (7), 

siehst du doch, wie du dich  (8) hast. Das ist dann schon ein gutes Gefühl. 

Viele Hobby-Skater  (9) eigene Videos auch im Netz. Manchen ist eben wichtig, dass 

irgendwelche Leute irgendwo auf der Welt ihre Tricks sehen. Mir geht es nicht um  (10). 

Mir  (11), mit meinen Freunden Spaß zu haben.

Olyska

Was haltet ihr von Skate-Videos?

Wie kann man es anders sagen? Ergänze die Beispielsätze 
und kreuze dann die Regeln an.

 Olyska  fährt Skateboard, damit  er  mit seinen Freunden Spaß  hat .

   um mit seinen Freunden Spaß zu     .

 Olyska und seine Freunde  schauen Skate-Videos, damit  sie  die Tricks  kopieren  können .

               .

 Olyska und seine Freunde  fi lmen sich, damit  sie  ihre Tricks noch mal  ansehen .

          .

ENTDECKE DIE GRAMMATIK

∙  Man kann einen Infi nitiv mit um … zu verwenden, wenn das Subjekt im Hauptsatz und 
im Nebensatz   gleich   verschieden  ist.

∙  Das um steht am Anfang des Nebensatzes, das zu steht   direkt nach dem um.  
 direkt vor dem Infi nitiv am Satzende.

∙  Bei trennbaren Verben steht das zu   im Wort.   vor dem Verb.

 haben
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dreizehn 13

 15 Wo sind auch Sätze mit um … zu möglich? Markiere die Subjekte und schreib in dein Heft.

1. Meine Schwester wünscht sich ein Skateboard, damit sie schneller zur Schule kommt.

2. Ich gehe ins Fitness-Studio, damit ich in Form bleibe.

3. Hanna hat sich Bergschuhe gekauft, damit wir zusammen wandern können.

4. Bernd isst viel Salat und Gemüse, damit er abnimmt.

5. Meine Mutter hat mir einen Fahrradhelm geschenkt, damit sie keine Angst mehr haben muss.

6. Der Vater meldet den Sohn zum Schwimmkurs an, damit er endlich schwimmen lernt.

 16 Ergänze Nebensätze mit damit oder – wenn es möglich ist – mit um … zu. Schreib in dein Heft.

1. Oliver hilft seiner Oma im Garten,  damit sie schneller fertig wird.  (Sie soll schneller fertig werden.)

2. Stefan braucht eine neue Brille, … (Er möchte besser sehen.)

3.  Wir gehen heute ins Stadion, … (Wir wollen das Spiel unserer Lieblingsmannschaft sehen.)

4.  Jans Freund kommt heute Nachmittag, … (Sie können dann zusammen lernen.)

5.  Der Filmstar kommt nach Berlin, … (Er will seinen neuen Film vorstellen.)

6.  Kannst du schon um vier kommen, …? (Wir haben dann mehr Zeit zum Spielen.)

 17 a Lies die Interview-Antworten und ergänze die fehlenden Buchstaben. Hör dann zur Kontrolle.

Ingo: Ideal für Jugendliche sind Teamsportarten, da gibt es gar 

keinen Zweifel. Zum Beispiel Basketball! In unserer Basket-AG 

ist immer super S t i m m u n g (1), alle sind begeistert. Ich habe 

noch nie einen n  g  t  v  n (2) Kommentar gehört.

Hilmi: Also, ich weiß nicht … Basketball kl n t (3) ja total gut, nach Spaß haben mit coolen Leuten. 

Aber ich bin mir wirklich nicht s  ch  r (4), ob sich alle so a  st  e  g  n (5) wollen. Ich zum 

Beispiel würde wahrscheinlich m  x  m  l (6) eine halbe Stunde Training durchhalten! Meiner Meinung 

nach muss jeder i  d  v  d  e  l (7) entscheiden, welche Sportart für ihn oder sie richtig ist.

b  Welcher Ausdruck gibt das Zitat in a  jeweils richtig wieder? Unterstreiche.

1. Ingo  zweifelt / vermutet / behauptet , dass Teamsport für Jugendliche ideal ist.

2. Er  fi ndet gut / berichtet / ist der Meinung , dass in der Basket-AG gute Stimmung ist.

3. Hilmi  zweifelt / sieht negativ / fi ndet interessant , ob sich alle so anstrengen wollen.

4. Er  erzählt / vermutet / sieht positiv , dass er maximal eine halbe Stunde Training aushalten würde.

5.  Hilmi  ist der Meinung / fi ndet schlecht / behauptet , dass jeder selbst entscheiden soll, 
welchen Sport er machen möchte.

 18 a Lies die Forumsbeiträge und ergänze die Wörter.

b  Schreib selbst einen Forumsbeitrag zu Ingo und / oder Hilmi in dein Heft.

 KB 6

 KB 7

2/08

 KB 8

 KB 9 www.radio7.com/kurzgefragt/forum

1  Ich habe bisher k  E  mit Basketball g , aber ich zweifl e trotzdem an dem, 

was Ingo im Interview sagt. Er hat gute Erfahrungen mit Teamsport gemacht. I  G  d  kann 

ich berichten, dass es in meiner Schwimm-Mannschaft oft Stress gibt. Tim, 15

2  Ingo berichtet von der guten Stimmung in seiner AG. Das p  zu dem, was ich selbst e  h : 

Im Fußballverein fühle ich mich richtig zu Hause. Es ist immer lustig und wir halten zusammen, egal was passiert!
 Romy, 16

Was ist die richtige 
Sportart für Jugendliche?
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14 vierzehn

 19 a Lies die Meinungen zum Thema „Weniger Stress durch Sport?“ und 
die Sätze A – C in b . Ergänze dann die Namen der Jugendlichen.

b  Ein Artikel in der Schülerzeitung: Bring die Teile A – H in die richtige Reihenfolge.

c  Berichte von deinen Erfahrungen zum Thema und äußere deine Meinung. Schreib in dein Heft.

 KB 9

WENIGER STRESS DURCH SPORT?

A   Im Gegensatz zu den anderen drei ist August der Meinung, dass Sport den Stress größer machen 

kann, zum Beispiel, wenn man sich in einem Team unter Leistungsdruck fühlt.

B   Auch Marlen sieht Sport positiv, sie zweifelt aber, ob man sich dafür Zeit nimmt, wenn man 

gerade Druck in der Schule hat.

C   Jojo und Emre berichten von ähnlichen Erfahrungen: Sie haben beim Sport positive Erlebnisse 

und können dadurch besser mit Stress umgehen.

D   Genau wie Jojo und Emre bin ich deshalb der Meinung, dass man besonders viel Sport treiben 

muss, wenn man nervös ist.

E   Das passt nicht zu dem, was ich selbst erlebt habe: Mir tut das Spielen im Team eigentlich 

immer gut, egal ob wir gewinnen oder verlieren.

F   Vor Kurzem habe ich zu diesem Thema eine Diskussion in einem Internetforum gefunden. 

Dort haben Jugendliche darüber berichtet, ob oder wie ihnen Sport in Prüfungszeiten hilft. 

Vier Beiträge, die ich besonders interessant fand, möchte ich hier kurz wiedergeben.

G   1  Mich interessiert die Frage, ob Sport gegen Stress gut ist.

H   Außerdem habe ich die Erfahrung gemacht, dass man sich am Abend vor einer Prüfung am besten 

richtig anstrengt. Dann kann man gut schlafen und hat am nächsten Morgen bessere Laune.

Ich habe zwei Jahre in 
einer Volleyballmannschaft gespielt. In dieser Zeit 

hatte ich doppelten Druck: in der Schule und im Verein. Wenn 
ich in einer Prüfung eine schlechte Note bekomme, ist das 

wenigstens nur mein Problem. Wenn ich schlecht 
spiele, verliert das ganze Team!

Ich jogge jeden Tag 
und werde immer besser. Letzte Woche 

habe ich einen Rekord geschaff t: zwölf Kilometer 
pro Stunde! Nach solchen Erfolgserlebnissen gehe 

ich viel ruhiger in Prüfungen, denn ich weiß, 
dass ich im Sport gut bin.

   Jojo 

Es kann schon sein, 
dass Sport gegen Stress hilft. 

Mein Problem ist, dass ich in besonders 
stressigen Wochen keine Zeit für Sport fi nde. 

Ich kann mir nicht vorstellen, dass jemand 
in Ruhe zum Training geht, wenn er 

eigentlich für eine Prüfung 
lernen muss.

Beim Sport bekommt 
man durch die körperliche Bewegung 
positive Energie. Deshalb sollte man 

besonders in stressigen Zeiten unbedingt 
Sport treiben.
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