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Hygiene und Schutzmaßnahmen

a Was passt zusammen? Ordne zu.

b Bilde Ausdrücke. 

1

sich die Nase putzen    husten    sich waschen    gut schlafen    das Moskitonetz     
Sport machen    das Geschirr abtrocknen    bügeln    sich die Zähne putzen

1 die Hände / sich waschen / jeden Tag 
2 unter / schlafen / dem / Moskitonetz 
3 schlafen / acht / Stunden / pro Tag 
4 keine / essen / Süßigkeiten 
5 regelmäßig / machen / Sport 
6 keine / rauchen / Zigaretten 
7 Obst / und / essen / Gemüse 

sich jeden Tag die Hände waschen
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Vom Infinitiv zum Imperativ

b Schreib Tipps wie im Beispiel.

a Forme um.

c Welche Ausdrücke aus b passen zu folgenden Situationen? Ordne zu.

2

Wurmmittel nehmen    sauberes Wasser trinken    die Schutzmaßnahmen respektieren     
keinen Sex-Partner haben    die Hände waschen    unter einem Moskitonetz schlafen

1 Marie, sofort ins Bett gehen 
2 Vanessa, zu Hause bleiben 
3 Kisito, das Fenster aufmachen 
4 Brice, viel Tee trinken 
5 Anton, im Garten arbeiten 
6 Chris, viel Fahrrad fahren 
7 Sophie, Musik hören 
8 Du, ruhig atmen 
9 Annick, die Zähne putzen 

Situaion 1: Mein Freund hat Malaria. 
Situaion 2: Helena möchte fit bleiben. 
Situaion 3: Paul will gesunde Zähne. 
Situaion 4: Ich möchte gesund essen. 
Situaion 5: Ich habe Husten. 
Situaion 6: Willy ist jeden Morgen müde in der Schule. 

Geh sofort ins Bett, Marie.

Schlaf unter einem Moskitonetz.
Schlaft unter einem Moskitonetz.

Schlafen Sie unter einem Moskitonetz.

Achtung 

nehmen → nimm

essen → iss

lesen → lies

helfen → hilf 

aber

fahren → fahr

1
Malaria

2
Covid 19

3
Aids

4
Cholera

5
Ruhr

6
Darmwürmer

M
al

ar
ia

: ©
 iS

to
ck

ph
ot

o/
fl

u
by

du
st

; C
ov

id
: ©

 G
et

ty
 Im

ag
es

/E
+/

Bl
ac

kJ
ac

k3
D

; A
id

s:
 ©

 G
et

ty
 Im

ag
es

/E
+/

R
ap

id
Ey

e;
 C

h
ol

er
a:

 ©
 G

et
ty

 Im
ag

es
/i

St
oc

k/
bo

rg
og

n
ie

ls
; R

u
h

r:
 ©

 G
et

ty
 Im

ag
es

/i
St

oc
k/

xr
en

de
r;

 D
ar

m
w

ü
rm

er
: ©

 C
h

ri
st

op
h

 B
u

rg
st

ed
t 

- 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m



ZUSATZMATERIAL 
ZU MODUL 3

3Und jetzt WIR 1 | © 2023 Hueber Verlag GmbH und Co. KG, München, Deutschland i. A. des Goethe-Institut e.V., München, Deutschland

Zeit, Zeit, Zeit

Wie ist das Wetter?

 Was passt? Ergänze die Wörter mit Artikel.

 Lies die Informationen über das Wetter und spielt Mini-Dialoge.

3

4

1 60 Sekunden 
2 24 Stunden 
3 ca. 4 Wochen 
4 10 Jahre 

5 60 Minuten 
6 7 Tage 
7 12 Monate 
8 100 Jahre 

eine Minute

Minute    Tag    Woche    Jahrhundert    Monat    Jahr    Jahrzehnt    Stunde

Maroua,  
sonnig

Bamenda,  
regnerisch

Douala,  
bewölkt

Yaoundé,  
wolkig 

Garoua,  
wolkig

Tibati, 
nebelig

Bertoua,  
sonnig

Yokadouma, 
bewölkt

32°

31°

28°31°

25°

28°

38°

37°
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Wie ist das Wetter  
in Maroua? 

In Maroua ist  
das Wetter gut,  
es ist sonnig.


