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Ein Gespräch mit dem Betriebsarzt
Fokus Beruf Lektion 5

 1 Lesen Sie den Text. Was ist richtig? Kreuzen Sie an.

Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz
Arbeitgeber müssen ihre Angestellten vor Berufskrankheiten und Unfällen am  
Arbeitsplatz schützen und viele Arbeitsschutzmaßnahmen einhalten.  
Darauf achtet der Betriebsarzt und berät Arbeitgeber deshalb bei Fragen zum Thema 
Gesundheitsschutz, z. B.:  
Am Arbeitsplatz soll es keine Unfälle geben — was kann man machen?
Wie kann man sich am Arbeitsplatz und bei der Arbeit schützen?
Der Betriebsarzt kümmert sich auch um die Arbeitnehmer und bietet regelmäßig  
Untersuchungen an, z. B. für die Augen oder für den Rücken.

a  ⚪ Arbeitgeber  ⚪ Arbeitnehmer  müssen sich um den Gesundheitsschutz im Betrieb  
kümmern, denn Arbeit darf nicht krank machen.

b Der Betriebsarzt kümmert sich um die Gesundheit von  ⚪ Arbeitgebern.  ⚪ Arbeitnehmern.

 2 Beim Betriebsarzt
 a Was hat Frau Nowak? Hören Sie und ergänzen Sie. 

 müde Augen     

 b Was soll Frau Nowak machen? Hören Sie und kreuzen Sie an.

 den Schreibtisch umstellen |  keine Brille tragen

 eine Arbeitsbrille tragen |  regelmäßig Bildschirmpausen machen

 nicht mehr am Computer arbeiten |  Sport machen |  Augenübungen machen

 sich gesund ernähren 

 3 Was sagt der Arzt? 
 a Verbinden Sie.

1 Ihre Brille ist noch in Ordnung, 
2 Nein, die Kosten für die Bildschirmbrille 
3 Außerdem müssen Sie 
4 Sie können sich in der Zeit um 
5 Hier, in dieser Broschüre finden Sie 
6 Ja, wenn Sie sich gesund ernähren, 
7 Für die Augen sind 

a  viele verschiedene Übungen für die Augen  
und den Nacken.

b regelmäßig Bildschirmpausen machen.
c hilft das natürlich auch Ihren Augen.
d die Vitamine A, C und E besonders wichtig.
e übernimmt natürlich der Arbeitgeber.
f  aber es ist nicht die richtige Brille für die  

Arbeit am Computer.
g andere Aufgaben kümmern.

 b Hören Sie noch einmal und vergleichen Sie.
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