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ERSTE HILFE DEUTSCH 
Kursmaterial für Geflüchtete 
Wortliste nach Lektionen / Поурочный список слов 
 
 
 
 
 
Wichtige Wörter Важные слова 
Ihr/e Lehrer/in liest vor. Ваш / Ваша учитель / учительница читает вслух 
Lesen Sie mit. Прочитайте вместе (с учителем). 
Sprechen Sie nach. Повторите. 
Wichtige Sätze Важные предложения 
die Übung / die Übungen упражнение / упражнения 
Schreiben Sie. Напишите. 
Sprechen Sie im Kurs. Говорите на курсе. 
Ordnen Sie zu. Упорядочьте. 
Kreuzen Sie an. Отметьте галочкой. 
Schreiben Sie ein / zwei /  

drei / vier Kärtchen. Напишите одну / две / три / четыре карточки. 
Zeichnen Sie ein / vier Kärtchen. Нарисуйте одну / четыре карточки. 
Nehmen Sie die Kärtchen. Возьмите карточки. 
Zeichnen Sie eine Linie. Нарисуйте линию. 
Kettenübung упражнение, выполняемое по очереди 
Zeigen und sprechen Sie. Показывайте и говорите. 

01 Begrüßung 
die Begrüßung / die Begrüßungen приветствие 
Hallo! Привет! 
Guten Morgen! Доброе утро! 
Guten Tag! Добрый день! 
Guten Abend! Добрый вечер! 
Tschüs! Пока! 
Auf Wiedersehen! До свидания! 
Gute Nacht! Спокойной ночи! 
der Herr / die Herren господин / господа 
die Frau / die Frauen госпожа / госпожи 

02 Vorstellung 
die Vorstellung / die Vorstellungen знакомство 
ich я 
du ты 
er он 
sie она 
es оно 
wir мы 
ihr вы 
sie они 
Sie Вы 
Ich heiße ... Меня зовут… 
heißen зваться, называться 
und а (также: и, да) 
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Wie heißen Sie? Как Вас зовут? 
Wie heißt du? Как тебя зовут? 
Wie heißt ihr? Как вас зовут? 
Wie heißt er / sie? Как его / её зовут? 

03 Herkunft 
die Herkunft происхождение 
und и 
der Wohnort / die Wohnorte место проживания / места проживания  
Deutschland Германия 
Österreich Австрия 
die Schweiz Швейцария 
Syrien Сирия 
Ghana Гана 
Libyen Ливия 
Afghanistan Афганистан 
Eritrea Эритрея 
(der) Irak Ирак 
(der) Senegal Сенегал 
Pakistan Пакистан 
Nigeria Нигерия 
Woher kommst du? Откуда ты? 
kommen быть родом 
Ich komme aus ... Я родом из ... 
Und du? А ты? 
aus из 
Woher kommen Sie? Откуда Вы (родом)? 
Und Sie? А Вы? 
aus der Schweiz из Швейцарии 
Wo wohnst du? Где ты живешь? 
Ich wohne in ... Я живу в … 
in в 
Wo wohnen Sie? Где Вы живете? 
in der Schweiz в Швейцарии 

04 Befinden 
das Befinden самочувствие 
sehr gut очень хорошо 
gut хорошо 
es geht so нормально 
nicht so gut не так хорошо 
Wie geht es dir? Как у тебя дела? 
danke спасибо 
Und dir? А у тебя? 
Auch gut. Тоже хорошо. 
auch тоже 
Wie geht es Ihnen? Как у Вас дела? 
Und Ihnen? А у Вас? 
Oh, das tut mir leid. О, мне жаль. 
Wie geht es? / Wie geht's? Как дела? 
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05 Zahlen 0–20 
die Zahl / die Zahlen число / числа 
plus плюс 
minus минус 
ist будет (досл. есть) 
Wie viel? Сколько? 
ja да 
richtig правильно 
nein нет 
leider nicht richtig к сожалению, неправильно 

06 Zahlen 20–1.000 
die Zahl / die Zahlen число / числа 
Wie ist deine Telefonnummer? Какой у тебя номер телефона? 
Entschuldigung. Извините. 
Wie bitte? Что, простите? 
Danke. Спасибо. 
Wie ist Ihre Telefonnummer? Какой у Вас номер телефона? 

07 Uhrzeit 
die Uhrzeit / die Uhrzeiten время на часах / показания часов 
Wie spät ist es? Который час? 
Es ist ... Uhr. Сейчас … часов. 
Es ist ... … часов 
das Viertel / die Viertel четверть / четверти 
nach после 
vor до, перед 
halb половина 
Wie viel Uhr ist es? Который час? 
Danke sehr. Большое спасибо. 
Entschuldigung. Простите. 
Vielen Dank. Большое спасибо. 

08 Familie 
die Familie / die Familien семья / семьи 
der Mann / die Männer муж / мужья 
der Vater / die Väter отец / отцы 
die Frau / die Frauen жена / жены 
die Mutter / die Mütter мать / матери 
die Tochter / die Töchter дочь / дочери 
der Sohn / die Söhne сын / сыновья 
das Kind / die Kinder ребенок / дети 
der Bruder / die Brüder брат / братья 
die Schwester / die Schwestern сестра / сёстры 
die Geschwister братья и сёстры 
ledig не замужем / не женат. 
verheiratet замужем / женат. 
geschieden разведена/ разведен. 
verwitwet вдова / вдовец. 
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Bist du verheiratet? Ты замужем / женат? 
Sind Sie verheiratet? Вы в замужем / женаты? 
Ja, ich bin verheiratet. Да, я замужем / женат. 
Das ist mein Mann. Это мой муж. 
Das ist meine Frau. Это моя жена. 
Nein, ich bin ledig. Нет, я не замужем / не женат. 
Hast du Kinder? У тебе есть дети? 
Haben Sie Kinder? У Вас есть дети? 
Ja, ich habe einen Sohn  

und eine Tochter. 
Да, у меня есть сын и дочь. 

Nein, ich habe keine Kinder. Нет, у меня нет детей. 
Hast du Geschwister? У тебя есть братья и сёстры? 
Haben Sie Geschwister? У Вас есть братья и сёстры? 
Ja, ich habe zwei Brüder. Да, у меня есть два брата. 
Nein, ich habe keine Geschwister. Нет, у меня нет братьев и сестёр. 
ja да 
nein нет 
haben иметь 
ich habe у меня есть 
du hast у тебя есть 
er / sie / es hat у него / у неё / у него есть 
wir haben у нас есть 
ihr habt у вас есть 
sie / Sie haben у них / у Вас есть 

09 Beruf 
der Beruf / die Berufe профессия / профессии 
der Kellner / die Kellner официант / официанты 
die Kellnerin / die Kellnerinnen официантка / официантки 
der Arzt / die Ärzte врач / врачи 
die Ärztin / die Ärztinnen врач / врачи (ж.р.) 
der Krankenpfleger /  

die Krankenpfleger 
санитар, медбрат / санитары, медбратья 

die Krankenschwester /  
die Krankenschwestern 

медсестра / медсестры 

der Lehrer / die Lehrer учитель / учителя 
die Lehrerin / die Lehrerinnen учительница / учительницы 
der Friseur / die Friseure парикмахер / парикмахеры 
die Friseurin / die Friseurinnen парикмахер / парикмахеры (ж.р.) 
der Putzmann / die Putzmänner уборщик / уборщики 
die Putzfrau / die Putzfrauen уборщица / уборщицы 
der Koch / die Köche повар / повара 
die Köchin / die Köchinnen повар / повара (ж.р.) 
der Mechaniker / die Mechaniker механик / механики 
die Mechanikerin /  

die Mechanikerinnen 
механик / механики (ж.р.) 

der Ingenieur / die Ingenieure инженер / инженеры 
die Ingenieurin /  

die Ingenieurinnen 
инженер / инженеры (ж.р.) 

der Taxifahrer / die Taxifahrer воитель такси / водители такси 
die Taxifahrerin /  

die Taxifahrerinnen 
водитель такси / водители такси (ж.р.) 

der Altenpfleger /  
die Altenpfleger 

медбрат / медбратья (в доме престарелых) 

die Altenpflegerin / Altenpflegerinnen медсестра / медсестры (в доме престарелых) 
der Bauarbeiter / die Bauarbeiter строитель / строители 
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die Bauarbeiterin /  
die Bauarbeiterinnen 

строитель / строители (ж.р.) 

Was bist du von Beruf? Кто ты по профессии? 
Ich bin Kellner. Я официант. 
Und du? А ты? 
Was sind Sie von Beruf? Кто Вы по профессии? 
Und Sie? А Вы? 
sein быть 

10 Wochentage und Monate 
der Wochentag / die Wochentage день недели / дни недели 
und и 
der Monat / die Monate месяц / месяцы 
die Woche / die Wochen неделя / недели 
der Montag понедельник 
der Dienstag вторник 
der Mittwoch среда 
der Donnerstag четверг 
der Freitag пятница 
der Samstag суббота 
der Sonntag воскресенье 
heute сегодня 
morgen завтра 
übermorgen послезавтра 
der Januar январь 
der Februar февраль 
der März март 
der April апрель 
der Mai май 
der Juni июнь 
der Juli июль 
der August август 
der September сентябрь 
der Oktober октябрь 
der November ноябрь 
der Dezember декабрь 
Welcher Tag ist heute? Какой сегодня день? 
Heute ist Montag,  

der erste Februar. Сегодня понедельник, 1 февраля. 
Danke. Спасибо. 
Welcher Tag ist morgen? Какой завтра день? 
Morgen ist Dienstag, der 2.2. Завтра вторник, 2 февраля. 
Wann hast du Geburtstag? Когда у тебя день рождения? 
Am zwölften August. Двенадцатого августа. 
Und du? А у тебя? 
Wann haben Sie Geburtstag? Когда у Вас день рождения? 
Am zweiten Februar. Второго февраля. 

11 Tagesablauf 
der Tagesablauf распорядок дня 
ich stehe (früh / spät) auf я встаю (рано / поздно) 
ich dusche я принимаю душ 
ich frühstücke я завтракаю 
ich schreibe an meine Freunde я пишу друзьям 
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ich lerne Deutsch я учу немецкий 
ich bete я молюсь 
ich koche я готовлю 
ich lese я читаю 
ich spiele Fußball я играю в футбол 
ich putze я убираю 
ich telefoniere я разговариваю по телефону 
ich gehe spazieren я иду гулять 
der Morgen / die Morgen утро / утра 
der Vormittag / die Vormittage первая половина дня / первые половины дня 
der Mittag / die Mittage обед / обеды 
der Nachmittag / die Nachmittage вторая половина дня / вторые половины дня 
der Abend / die Abende вечер / вечера 
Was machst du morgen Abend? Что ты делаешь завтра вечером? 
morgen завтра 
Was machen Sie  

morgen Vormittag? 
что Вы делаете завтра до обеда/в первой половине 
дня? 

morgen früh завтра утром 

12 Körper 
der Körper / die Körper тело / тела 
das Haar / die Haare волос / волосы 
das Ohr / die Ohren ухо /уши 
das Auge / die Augen глаз / глаза 
die Nase / die Nasen нос / носы 
der Zahn / die Zähne зуб / зубы 
der Mund / die Münder рот / рты 
der Kopf / die Köpfe голова / головы 
der Hals / die Hälse шея / шеи, горло 
der Rücken / die Rücken спина / спины 
der Bauch / die Bäuche живот / животы 
der Arm / die Arme рука / руки 
die Hand / die Hände кисть руки / кисти рук 
der Finger / die Finger палец / пальцы 
das Bein / die Beine нога / ноги 
das Knie / die Knie колено / колени 
der Fuß / die Füße ступня ноги / cтупни ног 
Was ist das? Что это? 
richtig правильно 
Was fehlt dir? Что с тобой? 
Mein Kopf tut weh. У меня болит голова. 
Oh je! О, Боже. 
Gute Besserung! Скорейшего выздоровления! 
Was fehlt Ihnen? Что с Вами? 
Meine Beine tun weh. У меня болят ноги. 
Wie viele? Сколько? 

13 Beim Arzt 
Beim Arzt У врача 
der Husten кашель 
der Schnupfen насморк 
das Fieber температура 
der Schmerz / die Schmerzen боль / боли 
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die Tablette / die Tabeletten таблетка / таблетки 
der Tropfen / die Tropfen капля / капли 
der Hustensaft / die Hustensäfte сироп от кашля / сиропы от кашля 
die Salbe / die Salben мазь / мази 
Was fehlt Ihnen? Что с Вами? 
Ich bin krank. Я заболел / заболела. 
Ich habe Husten. У меня кашель. 
Haben Sie Fieber? У Вас есть температура? 
ja да 
nein нет 
Ich habe Schmerzen ... hier. У меня болит … тут. 
Nehmen Sie ... Принимайте … 
eine Tablette einmal täglich одну таблетку один раз в день 
zwei Löffel zweimal täglich две ложки дважды в день 
zehn Tropfen dreimal täglich десять капель трижды в день 
Ich gebe Ihnen eine Spritze. Я сделаю Вам укол. 
Ich nehme Ihnen Blut ab. Я возьму у Вас кровь (на анализ). 
Haben Sie Schmerzen? У Вас что-то болит? 

14 Lebensmittel 
das Lebensmittel /  

die Lebensmittel продукт питания / продукты питания 
die Nudel / die Nudeln вермишель 
der Reis рис 
das Ei / die Eier яйцо / яйца 
die Kartoffel / die Kartoffeln картофель 
das Brot / die Brote хлеб  
der Käse сыр 
die Wurst колбаса 
das Fleisch мясо 
der Fisch / die Fische рыба / рыбы 
der Salat / die Salate салат / салаты 
die Tomate / die Tomaten помидор / помидоры 
die Banane / die Bananen банан / бананы 
der Apfel / die Äpfel яблоко / яблоки 
die Orange / die Orangen апельсин / апельсины 
die Milch молоко 
der Saft сок 
der Tee чай 
der Kaffee кофе 
das Bier пиво 
das Mineralwasser минеральная вода 
Was trinkst du gern? Что ты любишь пить?/ Что ты охотно пьешь? 
Ich trinke gern Bier. Я охотно пью пиво. 
Und du? А ты? 
Ich trinke keinen Alkohol. Я не пью алкоголь. 
Was isst du gern? Что ты любишь есть? 
Ich esse gern Reis. Я охотно ем рис. 
Ich esse kein Schweinefleisch. Я не ем свинину. 
essen есть 
trinken пить 
Was trinken Sie gern? Что Вы с удовольствием пьете? / Что Вы охотно 

пьете? 
Was essen Sie gern? Что Вы с удовольствием едите? Что Вы охотно 

едите? 
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15 Am Tisch  
Am Tisch За столом 
das Glas / die Gläser стакан, бокал / стаканы, бокалы 
die Tasse / die Tassen чашка / чашки 
der Teller / die Teller тарелка / тарелки 
das Besteck столовые приборы 
das Messer / die Messer нож / ножи 
die Gabel / die Gabeln вилка / вилки 
der Löffel / die Löffel ложка / ложки 
der Teelöffel / die Teelöffel чайная ложка / чайные ложки 
das Salz соль 
und и 
der Pfeffer перец 
das Wasser вода 
das Brot / die Brote хлеб  
die Serviette / die Servietten салфетка / салфетки 
Gibst du mir bitte das Brot? Дай мне, пожалуйста, хлеб. 
Hier, bitte. Вот, пожалуйста. 
Danke. Благодарю. 
Geben Sie mir bitte das Wasser? Дайте мне, пожалуйста, воды. 

16 Wetter 
das Wetter погода 
Die Sonne scheint. Cветит солнце. 
Es ist bewölkt. Облачно. 
Es regnet. Идет дождь. 
Es ist windig. Ветренно. 
Es schneit. Идет снег. 
Es ist heiß. Жарко. 
Es ist warm. Тепло. 
Es ist kühl. Прохладно. 
Es ist kalt. Холодно. 
der Frühling весна 
der Sommer лето 
der Herbst осень 
der Winter зима 
Wie ist das Wetter? Как погода? 
Die Sonne scheint  

und es ist warm. 
Светит солнце и тепло. 

und и 
Wie ist das Wetter morgen? Какая будет завтра погода? 
Es regnet und es ist kalt. Идет дождь и холодно. 

17 Kleidung 
die Kleidung одежда 
das Hemd / die Hemden рубашка / рубашки 
die Bluse / die Blusen блузка / блузки 
das T-Shirt / die T-Shirts футболка / футболки 
der Pullover / die Pullover свитер / свитера 
das Kleid / die Kleider платья / платья 
der Rock / die Röcke юбка / юбки 
die Hose / die Hosen брюки 
das Kopftuch / die Kopftücher платок / платки 
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die Jeans / die Jeans джинсы  
der Gürtel / die Gürtel ремень / ремни 
die Jacke / die Jacke куртка / куртки 
der Schuh / die Schuhe туфель / туфли, обувь 
schwarz чёрный 
weiß белый 
blau синий 
gelb жёлтый 
rot красный 
grün зеленый 
orange оранжевый 
lila лиловый 
braun коричневый 
grau серый 
rosa розовый 
Welche Farbe hat  

das T-Shirt von Ahmed? 
Какого цвета футболка Ахмеда? 

und и 
richtig правильно 
leider nicht richtig к сожалению, неправильно 
Welche Farbe haben die Schuhe? Какого цвета обувь? 

18 Einkaufen und Geld 
das Einkaufen покупки 
und и 
das Geld / die Gelder деньги 
das Wasser вода 
der Eistee / die Eistees холодный чай  
die Cola / die Colas кола  
der Schirm / die Schirme зонт / зонты 
die SIM-Karte / die SIM-Karten сим-карта/ сим-карты 
die Zigarette / die Zigaretten сигарета / сигареты 
das Brötchen mit Käse /  

die Brötchen mit Käse булочка с сыром / булочки с сыром 
Was kostet ...? Сколько стоит …? 
der Cent / die Cent цент / центы 
der Euro / die Euro(s) евро 
Was kosten die Zigaretten? Сколько стоят сигареты? 
Guten Tag. Добрый день. 
Ich hätte gern eine Cola. Я бы хотел колу. 
Sonst noch etwas? Еще что-то? 
Nein danke, das ist alles. Нет, спасибо , это всё. 
Das macht einen Euro siebzig. С Вас 1 евро 70 центов. 
Hier, bitte. Вот, пожалуйста. 
Danke. Спасибо. 
Auf Wiedersehen! До свидания! 

19 Wohnen 
das Wohnen проживание 
das Schlafzimmer /  

die Schlafzimmer 
спальня / спальни 

das Wohnzimmer /  
die Wohnzimmer 

гостиная / гостиные 

die Küche / die Küchen кухня / кухни 
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das Bad / die Bäder ванная комната / ванные комнаты 
die Toilette / die Toiletten туалет / туалеты 
das WC / die WCs туалет / туалеты 
die Dusche / die Duschen душ  
das Bett / die Betten кровать / кровати 
der Schrank / die Schränke шкаф / шкафы 
das Regal / die Regale полка / полки 
der Tisch / die Tische стол / столы 
der Stuhl / die Stühle стул / стулья 
das Sofa / die Sofas диван / диваны 
die Lampe / die Lampen лампа / лампы 
der Teppich / die Teppiche ковёр / ковры 
der Herd / die Herde плита / плиты 
Wie heißt das auf Deutsch? Как это будет по-немецки? 
nein нет 
leider nicht к сожалению, нет 
richtig правильно 

20 Freizeitaktivitäten 
die Freizeitaktivität /  

die Freizeitaktivitäten 
досуг 

joggen ходить на пробежку 
fernsehen смотреть телевизор 
Rad fahren ездить на велосипеде 
Musik hören слушать музыку 
schwimmen плавать 
Bücher lesen читать книги 
Klavier spielen играть на пианино 
ins Kino gehen ходить в кино 
Basketball spielen играть в баскетбол 
mit Freunden chatten общаться с друзьями 
ins Fitnessstudio gehen ходить в тренажерный/фитнес зал 
mit meinen Kindern spielen играть со своими детьми 
Was machst du in deiner Freizeit? Чем ты занимаешься в свободное время? 
und а (также: и, да) 
Und du? А ты? 
Was machen Sie in Ihrer Freizeit? Чем Вы занимаетесь в свободное время? 
Und Sie? А Вы? 
die Lösung / die Lösungen решение 

21 Verkehrsmittel 
das Verkehrsmittel /  

die Verkehrsmittel транспортное средство / транспортные средства 
die Straßenbahn /  

die Straßenbahnen трамвай / трамваи 
der Bus / die Busse автобус / автобусы 
die U-Bahn / die U-Bahnen метро 
die S-Bahn / die S-Bahnen электричка / электрички 
das Auto / die Autos автомобиль / автомобили 
das Taxi / die Taxis такси 
das Fahrrad / die Fahrräder велосипед / велосипеды 
zu Fuß gehen идти пешком 
Wie komme ich am besten  

ins Zentrum? 
Как лучше добраться до центра? 
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Nehmen Sie den Bus. Едьте на автобусе. 
Nehmen Sie ein Taxi. Возьмите такси. 
Gehen Sie zu Fuß. Идите пешком. 

22 In der Stadt 
In der Stadt В городе 
die Bäckerei / die Bäckereien пекарня, булочная / пекарни, булочные 
die Kirche / die Kirchen церковь / церкви 
das Rathaus / die Rathäuser ратуша / ратуши 
der Bahnhof / die Bahnhöfe вокзал / вокзалы 
der Spielplatz / die Spielplätze игровая площадка / игровые площадки 
die Touristeninformation информационное бюро для туристов 
das Café / die Cafés кафе 
die Apotheke / die Apotheken аптека / аптеки 
die Bank / die Banken банк / банки 
der Supermarkt / die Supermärkte супермаркет / супермаркеты 
links налево 
geradeaus прямо 
rechts направо 
Entschuldigung. Извините. 
Wo ist der Bahnhof? Где находится железнодорожный вокзал? 
Gehen Sie geradeaus  

und dann rechts. Идите прямо, а потом направо. 
und а (также: и, да) 
Danke. Спасибо. 
Wo ist hier ein Café? Где тут кафе? 
Entschuldigung. Извините. 
Noch einmal, bitte. Ёще раз, пожалуйста. 
 


